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11 月の水曜日は「ノーメディアデー」に 
昨年度の保護者アンケートでも１学期の地区別懇談会、個別懇談会

でも、ゲームの時間の長さや、スマホ、タブレットの使用による生活

リズムの乱れなどを心配する声がたびたび出されています。 

桜谷小学校では、このような実態への対策として、「けんこう週間」

や「ゲーム対策週間」を設定し、健康を守るために大事なことを指導

してきました。ご家庭でも、対策週間には学校の約束が守れるように

協力いただいたり家庭のルールを決めたりしてくださっていて、対策

週間については定着してきたと感じています。 

一方、対策週間以外にはゲームやスマホ、テレビなどのメディア

から離れられない実態があるようです。そこで、PTAの三役会にて、

全校で「ノーメディアデー」に取り組むことを決めてくださいました。

空いた時間を家族とのふれ合いに使ったり本を読んだり、静かな環境

でリラックスしたり…。ご家族の皆様にもご不便をおかけしますが、

ご協力をお願いします。詳細は後日配布の PTA文書をご覧ください。 

なお、日野町教育委員会・ＰＴＡ連絡協議会・青少年育成町民会

議にて、「家族で一緒に読書～みんなに勧めたいわたしの一冊～」を募集されています（11月16日まで）。

この機会に是非ご応募ください。 

 

 

非常時について考える機会に 
 非常時に備えて、子どもの安全確保と保護者の皆様への確実な引き渡しを目的として、11月 11日（水）

に引き渡し訓練を実施します。先日、１年生の子どものこんな日記がありました。 

「先生あのね、にしさくらだに せいしょうねんいくせいかいの ぼうさいこうぎに いきました。みちが川

みたいになったら エンジンがきれて うごかなくなるし、水がおもすぎて ドアがあかなくなるそうです。

大雨の日は車にのらないほうがいいと おもいました。先生はどう思いますか。」 

 西桜谷地区では、青少年育成会の主催で、防災士さんのご指導によるコロナ禍での災害発生時の身の守り

方の学習会を実施されたそうです。子どものまっすぐな思いに大人が自分たちの行動を考えさせられます。

「災害時の正常性バイアス」という言葉がありますが、大人は予期しないことに出会うと、「めったなこと

はないだろう」「前も大丈夫だったから」と油断して危険にさらされることがあると言われています。最悪

の事態を考え 11日には非常時に落ち着いて行動できるようにする機会にしたいと思います。 

 

修学旅行・社会見学に行ってきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜 通 信 

（文責：校長 北﨑 あゆみ） 

桜谷小学校だより 令和２年 10 月 30 日 

日 
ホームページを更新中！ 

「https://www.rmc.ne.jp/
~sakuraok/」または「桜谷
小学校」で検索ください。
QR コードでも読み取れま

す。 

10 月第２週の「ゲーム対策週間」 
（夜８時からあとはしない）の 
結果を紹介する保健室の掲示物 

↑ ６年生修学旅行 
（荒神山自然の家にて） 
安土城址や平和祈念館も 

訪れ、彦根キャッスルホテル 
で昼食をとりました。滋賀県
の魅力を再発見しました。 

↑ ５年生社会見学 
（木曽三山公園にて） 
輪中の暮らしを見学 
しました。洪水に 
備えて、天井に舟が 
あり、驚きました。 

３，４年生社会見学 
（水生植物公園にて）↓ 
初めて見る珍しい花が 
たくさんありました。 
琵琶湖博物館にも 
行きました。 

１，２年生社会見学 
（グリーンパーク 
山東にて） ↓ 

100m のドラゴン 
スライダーを 

何度も楽しみました。 

桜谷教育後援会のご支援のおかげで 
ゆったりしたバスで安心して実施できました 
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