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桜谷小学校だより
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春まだ浅い今日この頃です。早いもので平成２５年度も最後の月になりました。

各学年のまとめの時期です。６年生は卒業に向け、ラストスパートの時期。残り少

ない桜谷小学校での日々を一日一日、大切に過ごしてほしい

と思います。卒業はまた新しい出発です。一つのことを成し

終えて、希望の春としていきたいと思います。

保護者の皆様には、本校の教育活動にご支援ご協力いただき

ありがとうございました。教職員一同さらに努力して

いきたいと思います。

今年度も残りわずかですがどうぞよろしくお願い

します。

自立への道
子どもは、甘えと自立を繰り返して育っていきます。甘えが満たされると、

自分は愛されていると感じ、自分の存在価値を肯定します。それは大きな安

心感になります。そして、「安心感」という素晴らしい種は、「自立」という

きれいな花を咲かせます。不安なとき、くじけそうなとき、つまづいたとき

振り向けばそこに支え助けてくれる親がいるという安心感があるからこそ人

を信じ、思いやる人間関係を築け、挑戦する意欲や生きる意欲が出てきます。

そしてそこから一歩づつ「自立」へと進んでいくのです。この甘えを我慢し

ている子はたくさんいます。

それに気づかず、この子は手がかからないから助かると思っていると・・・。

精神科医で２月に日野町で講演してくださった明橋大二さんはその講演の

中で、「甘えさせる」と「甘やかす」の違いを次のように話されました。

「甘えさせる」とは子どもの情緒的な要求を受け入れること。

「甘やかす」とは子どもの物質的な要求に無制限にこたえること。

甘やかさず、甘えたい時期にしっかり甘えさせること、それが子どものしっ

かりした自立につながると思います。
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