
 

 

 

 

 

  

１週間後
しゅうかんご

の６月
がつ

１１日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

があります。学校
がっこう

の歯
は

医者
い し ゃ

さんの

中川
なかがわ

先生
せんせい

がきてくださいます。歯
は

の様子
よ う す

だけでなく、口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

も

みてくださいます。むし歯
ば

がない歯
は

、きれいな歯
は

、長持
な が も

ちする歯
は

、みん

ながなりたい歯
は

をめざして、たいせつな歯
は

をまもっていきましょう。 

「きれいな歯
は

だね！」「うまくみがけているよ！」と、中川
なかがわ

先生
せんせい

にほ

めてもらえるといいですね。 

 

 

 

 

 
                        

歯
は

  のやくわりとは何
なん

でしょう！？ 
 

 歯
は

の役割
やくわり

は「食
た

べ物
もの

をかむこと」だけだと思
おも

っていませんか？ 

なんと実
じつ

は、歯
は

には大
おお

きく分
わ

けて４つの役割
やくわり

があります。 

 

①食
た

べ物
もの

をかみくだく 

 よくかんで食
た

べると消
しょう

化
か

が良
よ

くなり、 

お腹
なか

の調子
ちょうし

も良
よ

くなります。 

②発音
はつおん

をたすける 

 歯
は

で空気
く う き

のもれる量
りょう

を調節
ちょうせつ

し、複雑
ふくざつ

な発音
はつおん

をすることができます。 

③顔
かお

の形
かたち

をととのえ、表情
ひょうじょう

を豊
ゆた

かにする 

 笑顔
え が お

を作
つく

るときにきれいな歯
は

が見
み

えているとより魅力的
みりょくてき

に見
み

えます。 

④歯
は

をくいしばって力
ちから

をいれることができる 

 手
て

をぐっと握
にぎ

るとき歯
は

をくいしばりませんか？丈夫
じょうぶ

な歯
は

があると、 

力
ちから

も入
い

れやすいです。 
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① 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を広
ひろ

める ② 国民
こくみん

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

める 

③ 歯
は

の健康
けんこう

寿命
じゅみょう

をのばす             などといった目的
もくてき

があります。 

③ 歯
は

の健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を延
の

ばす                などといった目的
もくてき

があります。 

奥歯
お く ば

が一本
いっぽん

なくなるだけで 

かむ力
ちから

は、約半分
やくはんぶん

に 

減
へ

ってしまいます・・・！！ 



 

 

 

検査
け ん さ

を受
う

ける前
まえ

に、 

じぶんの口
くち

の中
なか

を 

よく知
し

っておこう！ 

 

あてはまるものに○をしよう。 

 

 むし歯
ば

は・・・ 

ない ・ ある ・ なおした 

 歯
は

ぐきは・・・ 

  健康
けんこう

な赤色
あかいろ

 ・はれている 

 歯
は

みがきの後
あと

の歯
は

は・・・ 

きれい  ・  汚
よご

れている 

 歯
は

はぜんぶで・・・ 

（      ）本
ほん

生
は

えている 

 

 
 
 
 

おうちのかたへ 

 ４月
がつ

から定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いてい 

ます。検診後
けんしんご

に受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思
おも

われ 

る場合
ば あ い

は「受診
じゅしん

のお知らせ」をお渡
わた

 

ししています。早
はや

めに診察
しんさつ

を受
う

けて 

いただきますようお願
ねが

いします。 

 なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリ 

―ニング」といって、疑
うたが

わしいと思
おも

 

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

すものです。そのた 

め受
じゅ

診
しん

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

さ 

れることもあります。その点
てん

、ご理解
り か い

 

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

６月
がつ

   保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 予定
よ て い

 

１１日
にち

（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１～６年生
ねんせい

） 

１５日
にち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そ くてい

（２・４・６年生
ねんせい

） 

１６日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

（３・５・６年生
ねんせい

） 

２２日
にち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そ くてい

（１・３・５年生
ねんせい

） 


