
 

桜谷小 

保健室 

R2.1.10 

 

 

３学期が はじまりました！ 
あけましておめでとうございます。さあ、新しい年が始まりました。 

２０２０年、いろいろなことにチャレンジをしてみんなのがんばりや楽しんでい

る笑顔がいっぱい見られる一年になりますように。そのためにもけんこうなから

だづくりをしていきましょう。本年もよろしくお

願いします。 

インフルエンザが流行する時期に入っています。 

自分がよぼうすることが、「まわりの人にうつさな

い」ことにもつながります。身体測定の時間には、

とくに気をつけてほしいお話をしました。 

★「冬も水分ほきゅう、お茶をのんでどこを 

まもるの？ なぜのむのがいいの？」 

★「でかける前に気をつけることは、なに？」 

★「おうちに帰ってきたあと、いつもいじょうにすることは、なに？」 

★「せきやくしゃみをするときは、どんな動作をしたらいいの？それをなんと 

いう？」→《せきエチケット》といいます。 

・・・みんなが知ったことは、おうちの人にもおしえてあげましょう。 

おうちのみなさんへ   冬休みの生活から 

冬休み中の健康調査をしていただきましてありがとうございました。インフルエ

ンザにかかった人は３人いましたが、大半は楽しいお正月を過ごしていたようです。

ゲームやスマホ対策カレンダーからは、親せき

のおつきあいでその間は難しかったけれども、

それ以外の日は、しっかり守っていた人が全校

で６０人。昨年とくらべて意識が高まっている

ことが明確でした。また、夜のはみがきは「カ

レンダーの必要はありません！」という子ども

たちもいて定着しました。残り７人ほどの人は

小学校の間に当たり前の行動にしましょう。 
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ゲーム対策が守れた！



「げんきなからだ」をつくるけんこう週間 

１月１３日（月）～１７日（金） 
来週から「けんこう週間」がはじまります。げんきなからだをつくるために、

健康の土台をしっかりつくりましょう。意識して取り組むからこそ意味がありま

す。なにも考えないで過ごしているのは、「けんこう週間」になりません。チャレ

ンジして自分のがんばりを出しましょう。 

 

たとえば、▲「ねる時間がおそくなってしまう人は、 

帰ってからのすごし方のじゅんばんを考えてみる」・「ス

ポ少などがない日は早くねる」 

▲「朝ごはんが食べられない人は少しだけ食べて登校す

る」・「なぜ食べられなかったかを考える」 

▲「ゲームのきまりがま

もれない人は、どんな方

法だったらまもれるかを

考える」 

▲「朝、起きられない人

は、どんなくふうをすれ

ばいいかを考える」な

ど、おうちの人とも話し

合って、生活時間の使い

方を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


