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毎月１枚ずつめくってきたカレンダーが、最後の１枚になってしまいました。 

今年は、みんなにとってどんな年でしたか？楽しかったこと、うれしかったことは 

いい思い出にして、いやだったこと、つらかったことはわすれて、新たな気持ちで 

学校生活を楽しく過ごしていけるようにしましょう。 

かぜのよぼうは 学校のみんなで家ぞくで取り組もう 

かぜをひかないためには、自分のからだがウイルスに打ち勝ってくれる力、抵抗力
ていこうりょく

を 

身につけることが一番です。ふだんから、どんなことを実行するのがいいでしょう？ 

ねること、食べること、体をうごかすこと、手をあらうこと、うがいをすること、 

マスクをつけること、かん気をすることなど、自分でできるよぼう方法を実行しましょう。 

かぜにかかったとしても、からだに抵抗力が備わっていれば早く回復することが 

できます。 

２学期が元気よく終わることができるように、学級やおうちでもおたがいに 

気をつけあってふせいでいきましょう。 

 

 

かぜぎみの人やかぜでお休みをする人

が少し増えてきました。町内小学校で

もインフルエンザ A 型にかかっている

人もいて全国で流行期に入りました！ 

１２月はあわただ

しい月です。 

お手伝いをして 

体を動かすのも 

いいですよ。 


