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＜おうちの方へ＞ 

むしばきん みがいて たおそう バイバイきん！ 

１１月９日（木）に歯と口の健康診断が 

終りました。 

中川先生から、むし歯があるなしに関係

なく、歯みがきを中心にみていただいた

ら、「６月にくらべてきれいやね！」と

「ぴかりん賞」のカードを渡してくださ

いました。歯垢が付着していない人が増え

ていました。 
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ぴかりん賞をゲット！

６月 １１月



★１年生は全員が「ぴかりん賞」をもらって子どもた

ちは大喜び！２年生も春よりずっと増えていました。

この結果は、おうちの人の意識が向上して、仕上げみ

がきの成果があらわれたのでしょう、と褒めていただ

きました。ところが３年生ごろから親の手がだんだん

離れだしていくのかなと残念がっておられました。 

まだまだ手をかけてあげましょう。４年生は、きれいな歯の人たち

が増えました。 

★高学年は自分の力にかかってきます。汚れを意識してみがかないと歯肉

が腫れて歯肉炎のまま状態になってしまうことが少なくありません。６月

も今回もよくなかった人はていねいな歯みがきを心がけてください。３回

のうち１回は時間をかけることをめあてに頑張ってほしいとおっしゃって

いました。 

★永久歯のむし歯がふえまし

た！春は１６８本でしたが今

回１３６本に減少。しかし永

久歯は１０本も増加！６年生

のむし歯が増加したことと未

受診の人の分が含まれていま

す。 

★年１回は歯医者さんで受診

しましょう。 

 

★個人通知は、「けんこうのきろ

く」とともにお渡ししますので見

てくださるようお願いします。 
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歯医者さんに行こう

（むし歯・歯石等）


