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一雨ごとに春の気配が感じられるようになってきました。季節のうつりかわりと

同じように、みんなにとっても変化が大きいときです。来週は３月の体重測定があ

ります。体も大きくなっていますが、６年生を送る会などの場面で活躍しているみ

なさんの姿を見て、この１年間の大きな成長を感じています。あと残り少ない３学

期になりましたが、体の調子をくずさないで過ごしていきましょう。 

体とこころに いい生活ができましたか？ 

今年 1年、じぶんの生活はどうでしたか？「いくつできたか」をチェックして（  ）

に○をつけましょう。そして、つぎの学年では「できることをふやそう」という気

もちをもって、規則正しい生活をめざしましょう。 

（  ）６時半までに起きていた。 

（  ）顔をあらった。 

（  ）まいにち朝ごはんは食べた。 

（  ）食べたあとは歯みがきができた。 

（  ）歯いしゃさんにつれて行ってもらった。 

（  ）いっぱいあそんだ。 

（  ）大きなけがをしなかった。 

（  ）給食はなるだけ残さないで食べるようにした。 

（  ）学習するとき、しせいに気をつけていた。 

（  ）黒板の字がちゃんと見えた。 

（  ）給食の前はせっけんで手をあらうことができた。 

（  ）あいさつができた。 

（  ）くつをそろえるようになった。 

（  ）いじめたり、人をきずつけることをしたり 

言ったりしなかった。 

（  ）テレビを見る時間やゲームをする時間は 

決めていた。 

（  ）１年間 楽しかった。 

○がついたところは、これからもつづけようね！ 

○がつかなかったところは、１つでも○になるようにがんばってね！ 



この１年間で くつがそろうようになってきた！ 

毎月１週間「くつをそろえよう」と取

り組んできました。その成果が、だんだ

んとあらわれてきましたね。言わなくて

もきちんとそろうようになって、すごい

な！と感心しています。 

それまでは、くつがぬぎっぱなし、た

だくつばこに入れているだけ、見るから

に、急いで放り込んだだけのくつもあり

ました。でも、毎月取り組みをくりかえ

していくうちに、そろえて入れることが

でき、そして、「かかとをきちんとそろえる」ことができるようになりました。 

となりのくつを見て「あっそうだ！」と気づいて入れたり、「かかと・・そろえ

る・・・」と心の中で言っていた人もいたでしょう。点検は、学級全員ができてい

たらシールがもらえることになっているので、若松先生がくつばこ点検の放送をす

ると、さっとげた箱を見に行く人もいましたね。そして、人のくつまでそろえて、

「なおしておいたで～」とやさしく注意してくれる人もふえました。「ひとりはみ

んなのために、みんなはひとりのために」気くばりをすることも学んだように思え

ました。 

みんなで学校をよくしていこうとす

る気持ちが見えた場面でした。心がとて

も成長したんだなあと思えました。 

こんなふうに、学校で学習した「くつ

をそろえる」「人の姿を見て自分も変わる

ことができる」ことが、学校以外の場面

で生かせるようになると、もっといいで

すね。 

たとえば、おうちの人のくつをそろえ

る、お友だちの家に遊びに行ったときにそろえる、公民館など地域の中でも、こう

したみんなの力を見てもらえたらうれしいですよね。 

おうちの方へ 

子どもたちは、くつがそろえることができるようになりました。学校での取り組

みが学校だけに終わることがないよう、他の場面で生かせて初めて学んだことにつ

ながります。積極的に声かけをしていただき、子どもたちのしつけ、習慣を助長し

ていただきまようお願いします。 


