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みんなのむしば、２１４本！！！ 

歯があぶない！！ 
今年２回目の「歯と口の健康診断」が終わったので結果を報告します。 

今秋から、本校の学校歯科医が交代されて中川義一先生に検査をしていただきま

した。検査をきいていると、Ｃ・Ｃ・・・Ｃ・・えっ！またＣ・・・なんてこと！

えっ？歯肉炎？・・・はあ・・・なんでこんなにＣが・・・という調子で、終わっ

てしまいました。もちろん、きれいな歯の人たちもいました。 

６月の検査とくらべると、むし歯がなんとな～んと１６８本（39 人）も増えてし

まったのです！ひとりあたり３本もっている計算になります。今回の検査から・・・ 

●歯垢がべっとりついている人はほとんどいませんが、よくみると歯と歯肉の境

目に注意してください。歯石は歯垢のかたまりです。低中学年は仕上げみがきが必

要です。 

●初期むし歯（ＣＯ）は、すべてむし歯（Ｃ）に含まれています。早い段階で知

っておく必要があります。生えてきたばかりの永久歯もむし歯になっています。 

●歯肉が炎症していたものは、自分で気づき定期的な観察が必要です。 

23

49

35

52

18

42
6

3
10

0

12

0

10

20

30

40

50

60

1年 2年 3年 4年 5年 6年

むし歯の本数

乳歯 永久歯



＊歯医者さんによっては、治療せずに経過をみるケースもありますが、歯の様子を

みた上での判断です。ご都合もあるかと思いますが、とにかく受診することです。 

＊別紙の「歯・口腔の健康診断結果」を見ていただきますようお願いします。 

すごいぞ！歯と口の健康優秀賞！！！ 
むし歯なし！歯のよごれもなし！のみなさんです。 

１ねんせい： 

かわはらあいなさん てらもとこうたさん  

なかざわそらさん やまむらわせいさん 

よしざわしょうまさん よしもとあゆむさん 

２年生：川原ともちかさん 菊池りおさん 柴田ちほさん  

横山まさみさん 吉岡さらさん 

3 年生：寺本はるとさん  

4 年生：奥野あいりさん 奥野はやとさん 田中つきのさん  

5 年生：鈴木だいすけさん 西村よしひろさん  

6 年生：榎りくうさん 奥野ひろとさん  

栢木じょうさん 木瀬まいこさん 西川ひなさん 

松村りなさん 吉川こうたろうさん  
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