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  「ばいきんのうんち」をみつけたぞ！ 

まっかになって おばけみたい！ 
３年生は、そめだしを使っ

て「ばいきんのうんち」をさ

がしました。さて、どんなと

ころに、うんちがついていま

したか？ 

わたしたちは、たくさんた

べたら、たくさんのうんちが

でます。口の中にたべかすを

たくさんのこしておくと、む

しばきんは、げんきになっ

て、なかまをどんどんふやし

て、たくさんのうんちをしま

す。この「うんち」こそが、むしばをつくるもと。ばいきんに、えさをあげない 

ようにしようね。 

お話がしっかりときけて、じっと、かがみをのぞきこんでは、「ここやな～」と、

はとにらめっこをして学習していました。 

歯ブラシはどんなふうにつかう？ 

●かならず、子ども用のはぶらしをつかい

ます。 

●もつところは、どこでしたか？（くぼみ

やギザギザ、へこんであるところ） 

●はブラシについていたなまえは、おぼえ

ているかな？ 

どんなふうにみがいたらいい？ 



○こい赤色になったところは、２、

３かいこすったくらいではとれま

せん。 

○でこぼこにならんだはは、はブ

ラシをたててみがきます。 

○みがいたら、ツルツルなったか 

ベロでなめてたしかめます。 

○はみがきの力でおとします。歯

みがきこの「フッ素」にたすけても

らいますが、これをつけて安心し

ないで、しっかりとじぶんでブラシをつかってみがきましょう。 

○まえばのうらがわは、こんなふうに、 

かかとでみがこう。 

 

 

 

 

 

 

 

○おうちの人は「しあげみがき」

をがんばってほしいです。お願い

します！ 

★「きょうのプリントは、おうちの洗面所（せ

んめんじょ）にはって、きょうのことを思い

だして、ゆっくりとみがいてくださいね！」

と、加納しかえいせいしさん。もっときれい

なはになるよ、がんばれる学年だとおっしゃっていました。 


