
4 月 20日(火)四季を感じよう 

 1 年生の理科で、屋外に出て、野草観察が始まりまし

た。校地内は、用務員さんの手入れが行き届いており、野

草があまり見当たらないということで、学校近くの散策

を計画中です。 

 桜の花は散ってしまいましたが、校庭を彩る草花を見

ることができます。玄関前にもたくさんのカラフルな鉢

植えがあり、目を和ましてくれます。             〔くちなし〕 

 一年を通じて校庭の植物に目を向けているとあまり感じら

れることがなくなった「四

季」を感じることができま

す。 

 

   〔くちなし〕 

 

                                〔椿〕 

検尿 1日目 

 健康診断第 3 弾、検尿の 1 次検査が今日、明日で行われています。今日でほとんどの生

徒が提出できたようです。 

 尿には非常に多くの情報が入っていて、尿をみることで病気の推測ができます。直接かか

わる病気として、腎臓病、膀胱・尿管・尿道の病気。そのほか血液の病気や心臓病、肝臓病、

膵臓病。 ホルモンバランスの崩れによる病気がわかります。ストレスなど精神神経科の病

気の一部や赤ちゃんができたことも、尿の成分を調べればわかるようです。 

 血液についても多くの情報が入っているもので、よく体調を推し量る検査に使われます。

体内を循環している体液については素晴らしい役割を果たしています。これらの検査の機

会を大切にしてください。 


