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いよいよ新年度が始まりました。 

みなさん、ご入学、ご進級おめでとうございます。 

うら山の草木やさかなたちは、みんなのげんきなこえ

に目をさまして、学校中はいっそうあたたかな春かぜに

つつまれてきました。 

ピカピカの１年生１８名をおむかえして、２年生以上

のみなさんは、ちょっぴりおにいさん、おねえさんにな

りました。全校のみんなが、からだもこころもげんきに

学校せいかつがおくれるように、みんなといっしょに考えていきたいと思います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまるよ 

         「からだのためのじかん」 
１年に１かいの「けんこうしんだん」がはじまります。 

「けんこうしんだん」は、からだのさまざまなところを調べることになりますが、

これは「学校保健安全法」（がっこうほけんあんぜんほう）という法律（ほうりつ）

でおこなうことが決められているからです。 

それには、２つの大きなわけがあります。 

１つは、「からだの発育のようすを知るため」です。 

２つめは「からだがじょうずにはたらいているかどうか

を知るため」です。みなさんのからだはどんどん成長する

ときで、たいかくがかわるのと同じように、からだのよう

すも１年前と今ではかわります。 

たとえば、黒ばんの字がよく見えているか、先生や友だ

ちの声がきこえているか、登下校のときは、車の音や人の

声がしっかりききとれているか、じぶんでは気がつかないびょうきにかかっていな

いか、足やうでなどがちゃんと動かせているか、けんさをうけてじぶんのことを知

ることがだいじです。「けんこうしんだんは、じぶんのからだのようすを知るチャ

ンス」として、たいせつな「からだを知るための時間」にしましょう。 



お世話になる学校医の先生方を紹介します 
★内科：下池 仁志先生（しもいけメディカルクリニック） 

★歯科：中川 義一先生（なかがわ歯科） 

★薬剤師：藤岡 謙吾先生（ひまわり薬局） 

 

おうちのみなさまへ 
いよいよ新学期、新入生の子どもたちと出会う喜びと進級という希望をもっての

スタートです。長期休校の間、くずれた生活をしていた子どもさんもいたのではな

いでしょうか。新たな始まりに、「楽しさ」「やる気」がしぼんでしまわないために

健康な生活を送ってもらうことが大切です。そこで、来週から「けんこうしゅうか

ん」を実施します。プリントは 10 日（金）にお渡ししますのでご協力をお願いし

ます。 

 

保健室では、子どもたちの健康状態

を知り、からだによい生活をして自分

で健康なからだをつくっていく子ど

もに育てるお手伝いをしていきます。 

「ほけんだより」には、健康のこと、

成長するからだのこと、学校の様子、

がんばる子どもたちの姿、ご家庭への

お願いなどを載せながら家庭とつな

がりをもっていけるように取り組ん

でいきます。 

１年間よろしくお願いします。 

養護教諭  森川 則子 

 


