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生活
せいかつ

のリズムを知
し

って 

実行
じっこう

できるようになろう 

のうみそを かっぱつに 

はたらかせるぞ！ 

登校前には したくなくても 

すわるしゅうかんをつくる！ 

おきる時間は  

（   ）時（   ）分！ 

 

からだを動かすのが、どうして

からだにいいのかな？ 

こんなふうに、朝から夜まで生活

にはリズムがあって、まいにちを

くりかえしているんだよ！ 

 

給食時間に全校放送

しました！ 

どうして、ねむることが 

たいせつなのかな？ 
ぼく わたしのねる時間は 

（   ）時（   ）分です 


