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え～っ！めっちゃしてるやん！ 

けんこうきゅうしょく委員会が「生活アンケート」をしました 
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★学年のめあてを知っていますか？ 

低学年は９時、中学年は９時半、高学年

は１０時です。 

★めあての時間よりおそい人が１年から

４年生に１６人いました。高学年は守れ

ているようです。 

 

★全校の半数４３人が「夜にする、

ときどきする」と答えていました。 

★夜にゲームをするのは、よくない

理由を知っていますか？ゲーム機や

スマホから出る光が刺激になって、

なかなかねつかれなく、眠りのじゃ

まになってしまうからです。 

 

★「ゲームはしない」人が１２人いました。 

★おうちのやくそくに限られた時間を決める

ことができるようになりました。 

ところが、１日に２時間以上、３時間もし

ている人が、１年生４人、２年生５人、３年

生８人、４年生３人、５年生７人、６年生５

人、３２人もいました。おうちの人に注意さ

れることはありませんか？ 

★「ひまやし」「することが見つからない」

「ゲームがたのしみ」などでゲームが手放せ

ない人がいます。もしゲームがなかったら、

どんなくらし方をするのでしょう？ 

ゲーム対策
たいさく

を考えよう！ 

生活アンケートの結果がテレビ放送で

報告されました。学年で意見を出し合っ

てゲーム対策を考えましょう。 

そして、学年の「けんこう目標」を決

めて全校が１週間取り組みます。けんこ

うな生活をしてげんきな体がつくれるよ

うにがんばりましょう。 


