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１年間こんなに成長しました！ 
学年最後の体重測定がおわりました。一人ひとりの成長にちがいはありま

すが４月から目にみえて大きくなっていました。測定をするたびに数字が大

きくなっていくあなたたちをみていると、本当に「成長まっただ中」にいる

んだなと実感します。 

身長とくらべて体重は、かぜやインフルエンザで高熱が出たとき、おなか

の調子がわるくて吐いたりげりをしたときには、体重が減ってしまいます。

食べることと運動のバランスが

とれていないときにも体重にあ

らわれてきます。「けんこうのバ

ロメーター」と言われる体重の変

化を「けんこうのきろく」をみて、

からだの調子や生活に関心をも

ってくださいね。 

 

 

 

0

4

12

7

3
2

4
2

1 1
3

1
2

4

1
0

0

2

4

6

8

10

12

14

1 2 3 4 5 6 7 8

上学年の身長の伸び

男子 女子

0 0

7

17

42 2
7 7

0
0

5

10

15

20

1 2 3 4 5

下学年の身長の伸び

男子 女子

気になるけど、こん

なに差があるんだ

よ。心配しなくても

いいんだね！ 



＜個人差
こ じ ん さ

があるって どういうこと？＞ 
成長するからだは、一人ひとりちがってあたりまえ。でも、みんなにとっ

て成長への思いは複雑で気になるようですね。特に、身長は低いともっと高

くなりたいし、高いとそんなに伸びたくないという気持ちになるようです。  

特に高学年になると、その差が大きくなってきます。これが「個人差」です。 

 左のグラフは、「身長が４月から１月までに伸びた長さ」を表わしています。 

★１年２年３年は、増加の幅が約３～４㎝に集中しているのがわかります。 

★思春期にさしかかる４年生からは、増加の幅が１～８㎝までばらつきが大

きく見られます。１年間の成長が小さかった人もいれば、大きくのびた人も

いました。高学年になるほど、個人差があら

われます。「からだは、友だちとくらべなくて

いい。」「一人ひとりちがってあたりまえ。」

「６年生は、中学生になってから伸びる人も

いる。」ことを知っておいてください。今日ま

で成長できたことをおうちの人といっしょ

によろこびあいましょう。カンパ～イ！ 

 

１年間 いい生活ができましたか？ 

 

 

 

 

 

早ね早起きが 

できたかな？ 

はみがきは 

ちゃんとできたかな？ 

給食の前にせっけんで

手をあらったかな？ 

そとでいっぱい 

あそんだかな？ 

しせいに 

気をつけたかな？ ゲームの時間は 

まもれたかな？ 


