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＜おうちの方へ＞ 

～おくちすっきり いいきもち～ 

先週は歯科衛生士さんといっしょに歯の学習をしました。そして、おうちでは３連休に染

め出しチェックを行っていただきました。お忙しい中ご協力ありがとうございました。これ

までも「仕上げみがき」のお願いはしてきましたので、定着しつつあると感じています。子

どもたちは、仕上げみがきをしてもらうことで、ほっとできる気持ちのよい時間が流れたこ

とでしょう。このすっきり感を体験させることが大切です。これからも歯の成長を見守って

いただきますようお願いします。 

子どもたちの素直な感想がたくさん書いてありましたので代表でのせました。 

💚あかいところがのこっていて、みがけてないことがわ

かったので、しっかりみがこうとおもいました。 

たくみさん 

💚もっときちんとみがこうとおもった。るなさん 

💚いつも、はみがきをいそいでやらなかったからだいじ

ょうぶだったのかな。あいくさん 

💚６ばんのはがちょっときたなかったのでちゃんとみが

きたいとおもいました。かのんさん 

💚はが４本しか赤いところがあっただけであんまりなかってうれしかったです。ひなさん 

💚しっかりみがいたつもりが、みがけてないからびっくりした。つぎはちゃ

んとみがきたいです。かみかわそらさん 

💚はをだいじにしないと、むしばきんにねばねばをつけられるのでやめて 

ほしいです。あずみさん 

💚とくに、はとはの間が赤かったので、みがくときちゃんとできるか 

心ぱいです。かんなさん 

💚もっときれいにしてむしばきんをやっつけたいです。えんじょうそうたさん 

💚みがきのこしがいっぱいあって、ちゃんとみがいてないことがわかった。かいとさん 

💚はとはがかさなっているところがみがけていなくて、最後にお

かあさんにしあげみがきをしてもらった。はぶらしをいろんな方

向にむけてみがいていたのでまねしたいと思いました。るかさん 

💚とくに左下奥のかむ面と全体てきに歯と歯ぐきのさかい目がみ

がけていませんでした。一本一本きれいにみがこうと思いました。

夜はしあげみがきをしてもらって、よごれをかんぺきにとってもらいます。あおいさん 


