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６月４日～６月１０日は、「歯と口のけんこう週間」です。これは、全国の

歯医者さんが、日本人の歯や口の中がいつも健康であるために、みんなで歯

と口のことについて考えようということをめあてに決められました。今年の

キャッチフレーズは、「おいしいと元気を支えるじょうぶな歯」です。   

 

 

 

 

 

よくかんで食べているかな？むし歯ができたり歯がなくなったりして、か

めなくなったら、やわらかいものしか食べられないね。いろいろなものが食

べられないから、おいしい物さえ食べることができない

ね。えいようもとれなくなって、たくましい体がつくれ

ないね。 

運動するときは、歯を使っているんだよ。 

むし歯だったら、ここ一番のふんばりどきに、おく歯を

グッ！とかみしめることができなくて、力が出せない

ね。スポーツ選手は「歯がいのち！」と言われているの

も納得できるね。 

ところで、じぶんの歯は、どうですか？むし歯は作っていませんか？ 

歯を大切にするために、どんなことをしていますか？むし歯が見つかった

らどうしていますか？ 

毎日使っている大切な歯です。じょう

ぶな歯をめざして、自分が実行できるこ

とを決めて続けていきましょう。 
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～今週８日（木） 

「ぴかりん賞」をゲットしよう！ 
いよいよ歯と口の健康診断が近づいてきました。ドキドキハラハラします

が、今年はどんな結果が待っているのでしょう？ 

中川先生は、みんなの歯と歯ぐきのようす、歯みがきのようす、歯ならび、

かみあわせについて調べてくださいます。この前の健康週間をみてみると、

朝も夜も歯をみがく習慣がついていた人がほとんどでした。今年もきれいな

歯の人には、「ぴかりん！賞」のカードがいただけます。「きれいな歯だね！」

「うまくみがけているよ！」と、中川先生にほめてもらえる人がたくさんい

ますように・・・。 

けんさの前に 口の中をたんけんしよう 

あてはまるものに、○をしようね。 

💛むしばは→ない！ ある！ なおした！ 

💛歯ぐきは→けんこう！  はれている！ 

💛歯みがきは→きれい！ よごれている！ 

💛歯はぜんぶで（   ）本、はえています！ 

●歯医者さんにみてもらう前に？ 

歯医者さんで診察を受ける前は、おうち

で歯をみがいてからみてもらっていますね。 

学校でも同じです。当日の朝は、必ず歯み

がきをして登校しましょう。歯みがきがで

きていない人は、学校でしっかりみがいて

もらいます！ 


