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日野町にも「インフルエンザ」がやってきた！ 

日野町内で、「インフルエンザ A型」による学級

閉鎖が中学校で出ました。滋賀県下では、すでに AH

３型が検出されて増加傾向にあります。感染症法

に基づいて感染症発生動向調査をする中、本格的

な流行期に入っています。昨年の１２月１５日付

けで配布しました「ほけんだより」を参考にしてい

ただき、感染の拡大を予防するとともに、対応策に

努めていただきますようよろしくお願いします。 

 

中やすみは 

「換気
か ん き

してください！」 
児童会執行部は、この時季、「かぜ・

インフルエンザを予防する」ために「換

気」に取り組んでいます。中休みにな

ると、「かんきです！」と放送が入ります。寒いなんて言ってられません。さ

あ～っと窓があくと、ひや～っと冷たいきれいな空気が入って、教室のよご

れた空気と入れかわります。執行部が呼びかけてくれることで、全校がその

よびかけに合わせて行動できることはすごいことですね。病気から自分の体

を守るには、まずは予防が大切です。これからも、自分たちで工夫して予防

に取り組んでいってほしいと思います。学級で決めためあては、教室に掲示

し、渡り廊下にも張り出しました。がんばってのりきっていこうね。 



 

熱があるときは、入浴

はひかえましょう。 

風邪の引き始めは体が

冷えていることが多い

ので、シャワーではな

く、熱すぎない湯船に

入って長湯しないのが

いいですね。 

 

元気なときに 

いろいろ食べて

体に栄養を貯金

しておこうね。 


